RECOMENDACIONES PARA UNA VUELTA AL TRABAJO SEGURA.

La actividad se guiara por el principio de
minimizacidn del riesgo. La entrada se
realizard de forma escalonada.
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Antes de ir a trabajar “autoevaluate”, y si
tienes sintomas como dolor de garganta,
fiebre, tos, dificultad respiratoria, consulta con
tu centro de atencion primaria.
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En el desplazamiento al trabajo, fomentar el
transporte individual frente al publico. En caso
de no ser posible, guardar la distancia de

seguridad.
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Garantizar los 2 metros en las entradas,
salidas, durante la actividad en zonas comunes
y en los puestos de trabajo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

Serdan los adecuados a las actividades y
trabajos a desarrollar.

HIGIENE Y LIMPIEZA. Desinfeccién frecuente
con aguay jabdn, y/o geles hidroalcohdlicos,
secado con papel desechable.

En los lugares de trabajo se extremara la
limpieza de espacios y superficies,
especialmente pomos, botones de ascensor

Comunicar e informar sobre las medidas
preventivas y sanitarias del COVID-19.

VUELTA A CASA. Sigue las mismas

recomendaciones y sugerencias al volver con
los tuyos.



